
 

 
 

 

Programma Alzheimer Café 2023 

Utrecht Binnenstad 
  

    

Een Alzheimer Café is een plek om lotgenoten te ontmoeten. 

Tijdens de informele bijeenkomsten krijgt u informatie over dementie en kunt u 

ideeën en ervaringen uitwisselen. In elk café staat een ander onderwerp 

centraal. 

Voor de eerste helft van 2023 kunt u de volgende Alzheimer Cafés bijwonen 

U bent van harte welkom 

• Woensdag 15 februari 
Onderwerp: Omgaan met veranderd gedrag 

Gastspreker: Anne Boom-psycholoog bij Careyn 

• Woensdag 19 april 
Onderwerp: Als het thuis niet meer gaat 

Gastspreker: Lisette van de Wakker- casemanager dementie 

• Woensdag 21 juni 
Onderwerp: Rouw en verlies bij dementie 

Gastspreker: mantelzorger en zijn of haar naaste met dementie 

 
Tijd:   Inloop 19:15u / aanvang om 19:30u 

Locatie:  Bartholomeus Gasthuis 

Lange Smeestraat 40, 3511 PZ Utrecht 

 
Heeft u vragen? Neemt u gerust contact op met Andrea Lehr. Zij is bereikbaar op 

het nummer 06-1158 1640  of via mail a.lehr@u-centraal.nl 

 


