INNOVATIE
VAN ZORG
EN WELZIJN

HEALTH HUB UTRECHT

Bewonerstafel HHU: DE BURGER AAN ZET

Samenwerken voor inwoners betekent ook samenwerken met inwoners. Hoe dat het
beste kan, ontdek je alleen maar door het te doen.

Uitgangspunten

1. Ervaring en kennis delen met andere bewonersorganisaties

2. Betere zichtbaarheid en (nieuwe) vrijwilligers werven en waarderen

3. Regie bij gemeenschap; samenwerken met organisaties in de buurt

4. Meedoen in nieuwe samenwerkingsverbanden zoals subsidieaanvragen

5. Vormgeven aan beleid & innovatie in de regio via Bewoners- en Bestuurstafel

Prioriteiten

e Betere (buurt)informatievoorziening, zowel laagdrempelig als digitaal

e Ondersteuning van bewoners (zoals buurtverbinders voor het verbinden van
buurtnetwerken, informele zorg en formele zorg als ook dorps- en wijkbudgetten)

e Laagdrempelige buurtontmoetingsplekken, inclusief een buurtkamer in elke buurt
(= een gebied van 2.000 tot 3.000 bewoners).

Bijeenkomsten
Per jaar vinden drie oplossingsgerichte bijeenkomsten op locatie in de regio plaats
waaraan naast actieve bewoners ook bestuurders en onderzoekers deelnemen.

Regionale samenwerking waarbij reqgie bij bewoners ligt

A. Fieldlab GROZUtrecht: laagdrempelige leefstijlinitiatieven georganiseerd door
bewoners met waardering, wijkbrede fitweken door bewoners gecommuniceerd,
wijksupport (samenwerking met MBO) en wijkportalen. Er wordt een vervolgsubsidie
voorbereid in overleg met de coalitie Digitale transformatie.

B. GezondMeNu: een waarderingsmodel in ontwikkeling om laagdrempelige
activiteiten die bijdragen aan gezondheid en/of welzijn van bewoners digitaal te
waarderen. Hiermee wordt geéxperimenteerd in een aantal wijken.

Actuele vervolgstappen

¢ Iniedere gemeente één persoon aanspreekpunt namens bewoners die als
ambassadeur HHU gaat functioneren. Uit die ambassadeurs wordt dan een
tweede bestuurder namens de bewoners benoemd.

e Verzoek aan HHU om zich in te zetten voor deelname van bewoners aan I1ZA-
overleggen.

Anja van der Aa (info@samen030.nl, 06-15094022) & Joop de Bruin (mitzie48@hotmail.com)

Partners met wie we reeds intensief samenwerken:
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