Informatie in Oost
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De wijkbronnen
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Landelijke en lokale media (papier)

* Landelijke (dag)bladen
 AD met Utrecht bijlage
» Telegraaf Eric Roeske woont in Oost en rapporteert daarover

* Oostkrant (4 keer per jaar)

* Podium Oost krant (4 keer per jaar - bijlage bij Oostkrant)
* Oost voor Elkaar (2 keer per jaar)

« Stadskranten — met name Duic (ook papieren versie)
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Offline in beeld
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Andere offline middelen

* Flyers (loopklasjes, schoonmakers, etc.) C =
* Het prikbord van de supermarkt

* Via de buurman, - vrouw, kennis
(menselijk contact)

* Posters
* (Informatie) Bijeenkomsten
* enzovoort
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Online

« Twitter, Facebook, ...
* Nieuwsbrieven (aan abonnees)

Breed:

Oostvoorelkaar.nl (zelf berichten plaatsen)
Oostkrant.nl

Podiumoost.nl

Nextdoor.nl

Wijkconnect.nl

* U-Centraal.nl

e Gericht:

* Websites professionals / organisaties (huisartsen, fysiotherapie,
zorgverleners, De Wilg, Buurtteams, DOCK, ...)
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Publicaties activiteiten

recht Oost Utrecht

(Wi Nieuws Watisertedoen? Initiatieven Vraag & Aanbod ~  Watwil jij? ~ Wieiswie  Organisaties ~ Waaris 't? Q
X - 1
| | |1 E' | Filter activiteiten op: Toon: Q Opdekaart () Alskalender = Als lijst
4 v { Trefwoord Alles =
r =m0 Trefwoord maandag 28 feb dinsdag 1 mrt woensdag 2 mrt donderdag 3 mrt

Leeftijd (0 - 22 Jaar)

Agenda van Utrecht Oost

7 8 9 10 1 12 13 ©® 14:30 - 16:30
@ Podium Oost

leeftijd
‘Ontdek de 20 activiteiten en doe mee!"
Doelgroep 57
i foto 8 kalender &) kaart = ijst B slides
Thema S
Zoek in Agenda Activiteit Activiteit 19w Activiteit 39w Activiteit
Type - Inloopspreekuur Dapiyo Speel-o-Theek Adminstratie en
= Wijkinformatiepunt sorteerochtend

Kost ., UtrechtOost-je °§MW

osten bent welkom! % Marie Jose ... t3
Sofie de Vries
€ !sbruan N2l \ Marijke van ® 9:00-1015 ® 9:30-13:00
mEEE ma di wo do vr za zo © PodiumOost @ Podium Oost ® 9:30-11:30
Filter op kenmerk 1 2 3 4 5 6 © sterrenzicht

’ Morgen 24 februar 14 15 16 17 18 19 20
(0] (0] (0] (9] 21 22 23 24 25 26 27 =
De Stichting Sorteergroep Digitaal spreekuur Administratie-ochtend
Strafrechtswinkel Utrecht Buurtteam Wissen
Q%@o@@ Q Home Activiteiten Jongeren Indewiken Organisatie Vrijwiligers Medewerkers Contact
0 sociaal cultureel ontmoetingscentrum

OVER ONS > CURSUSSEN > EVENEMENTEN > ZAALVERHUUR > CONTACT VRIENDEN VAN PODIUM OOST ?»

activiteitenaanbod aangepast.
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® Hét punt voor vinden en verbinden in Utrecht Oost!

Wijkinformatiepunt
& Oost voor Elkaar

‘Z-:-eken op trefwoord, activiteit of organisatie... Q

Home

Home Openingstijden Diensten Samen Oost Krant Contact

Wijkpartners

Welkom!

Welkom bij het Wijkinformatiepunt Utrecht
Oost. Heb je vragen, of wil je gewoon even iets

Routewijzer Thema's

Zelfstandig wonen

= ®

N

bespreken met een onpartijdig iemand?

Kom langs, mail naar i e
info@wijkinformatiepuntutrecht.nl of bel naar

06-20932249. In dit filmpje leggen wij uit wat Opvoeden
het Wijkinformatiepunt Utrecht Qost voor jou

kan betekenen. Dagbesteding

NIEUWS

Wat is er gaande in Oost?

RONDLEIDINGEN

Met een gids wandelen door Oost

Extra coronahulp
Voeding
Ga voor meer informatie over

corona(maatregelen) naar deze website van

. Vervoer en mobiliteit
Hulpvragen &

initiatieven

de Rijksoverheid en de U Gids. Er zijn ook specifieke maatregelen voor PGB-houders, ondernemers,
studenten en sociale initiatieven.
Wijs met geld

m D @G ® &P

Wijkcooperatie Oost voor Elkaar

Voor bewoners die elkaar willen helpen en ondersteunen, is er Oost voor m" Sociale netwerken
Elkaar. Bij Oost voor Elkaar kun je terecht voor:
@ Zingeving

OOST IN BEZETTINGSTIJ

‘ Documentaires over bezetter en verzet

‘ BUURTTEAM Onderwerpen Werkwijze Actueel Contact Inloggen

+ een klussen-, tuin-, vervoers- en boodschappendienst

1 aafctiil 2.

PODCAST

Buurtgenoten aan het woord

—I Oost

Qost

A
Oost

P
STRAATBEELD

Oost door de ogen van Zoé Spaaij

WIJKINFO

Bouwplannen, beleid en informatiebronnen

Voor iedereen die woont in de buurt
Buiten Wittevrouwen, Oudwijk, Abstede,
Sterrenwijk, Schildersbuurt, Rubenslaan,

Watervogelbuurt, Maarschalkerweerd, [ |

- OOSTkraNT

ONAFHANKELIJKE KRANT VAN UTRECHT-OOST

LAATSTE EDITIE

De Oostkrant van december 2021

HISTORISCH OOST

Hoe zag de wijk er vroeger uit?

PANORAMA OOST

Het schetsboek van cartoonist Niels Bongers
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Aanbod en vragen

nextdoor Search Nextdoor

‘ Home

IJ Onze mogelijkheden Cursussen Over ons Scholing vrijwilligers Voor beroepskrachten Q D Neet

Wat is #gaandeindebuurt, @b ? cenTRAAL

2% Groepen

% John Kayongo see
Scb sbuurt « 1 dag geleden

Afro-Mix dans - open les urban. Hou je van dansen? Of wil je conditie opbouwen W I k b == U C t I
en samen plezier hebben, zonder dat het moeite lijkt te kosten? Heb je zin in e O m Ij e n raa

0 Meldingen heerlijke dans en muziek om je dag mee te beginnen?

% Gratis en te ko...

Meer bekijken.

o Samen maken we meer
e mogelijk in Utrecht

Afro-Mix dans - open les urban
Muziekhuis Lombok

Hulp zoeken - Vrijwilliger worden -

~a ™
Deh"r;’!jc::'::: D o C K Werken bij DOCK ing Jaar 92020  Contact Q Zoek op dock.nl

Amsterdam Rotterdam Utrecht Haarlem Schiedam en Viaardingen Zaanstad

De kracht van wij samen

Kijk voor meer informatie op www.dock nl A / Utrecht / B

Binnenstad, Oost e/ Noordoost

DOCK Utrecht Binnenstad- DOCK Utrecht is er voor jou als bewoner. We werken graag met jou en andere wijkpartners samen. Wil je meedoen of bijdragen aan leuke activiteiten bij jou

Oost-Noordoost in de buurt? Heb je een idee voor jouw directe omgeving of zijn er knelpunten in de wijk die aandacht vragen? Wij helpen je graag om zelf actief aan de slag C—
@DOCKUtrechtBON - Non-profitorganisatie Oost

=4 E-mail sti

te gaan of samen dingen te organiseren.

Startpagina  Info  Fotos  Video's ~ Meer v Belangrijke ontmoetingsplekken voor jong en oud gaan voorzichtig weer open. Ook de plekken waar sociaal makelaars en sociaal beheerders werken. In de vo o r
binnenstad is dat speeltuin De Kleine Dom. In Oost speeltuin De Bloesem en buurtcentrum Sterrenzicht en in Noordoost is dat buurtcentrum De Leeuw.
Info Alles weergeven DOCK Utrecht Binnenstad-Oost-Noordoost is bij E I ka a r
Buurtcentrum De Leeuw.
" . 1 februari om 17:46 - Utrecht - @

o DOCK Utrecht is er voor jou als bewoner. o ) i

We werken graag met jou en andere Maarfrerst ving ik cen monsterl 4 ;

wijkpartners samen. Wil je meedoen of Heerlijk voorlezen in Buurtcentrum De Leeuw!
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