CAPOEIRA
BRAZILIAN MARTIAL ART

AN

CASCA DURA

ACADEMY

Qe O
e 5
O\ LY
2, P

4-p33-S>

GRATIS PROEFLES

Capoeira is een spectaculaire Braziliaanse vechtkunst. Een mix van
gevecht, dans, acrobatiek, instrumenten en muziek. Door het beoefenen
van Capoeira werk je aan de weerbaarheid, flexibiliteit en conditie van je

lichaam. IN UTRECHT_
HOUTEN,
- Kinderlessen 4+ VLEUTEN.

Casca Dura Academy verzorgt:

- Jongeren- en volwassenen lessen
= Workshops voor het onderwijs (Cultuurkaart acceptant) SSELSTEIN,
- Workshops voor kinderfeestjes LEIST

- Workshops voor bedrijven
- Professionele Capoeira- en Braziliaanse muziekshows

LESSONS WORKSHOPS SHOWS EVENTS GEAR

00K
FLIPS&TRICKS
EN PADS/CIRCUIT
TRAININGEN

WWW.CASCADURA.NL / 0655727302



