
 

Capoeira is een spectaculaire Braziliaanse vechtkunst. Een mix van 
gevecht, dans, acrobatiek, instrumenten en muziek. Door het beoefenen 
van Capoeira werk je aan de weerbaarheid, flexibiliteit en conditie van je 
lichaam. 

Casca Dura Academy verzorgt: 
- Kinderlessen 4+ 
- Jongeren- en volwassenen lessen 
- Workshops voor het onderwijs (Cultuurkaart acceptant) 
- Workshops voor kinderfeestjes 
- Workshops voor bedrijven 
- Professionele Capoeira- en Braziliaanse muziekshows 
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