Stichting Zin in Utrecht is een
samenwerkingsverband van vrijwilligers en
geestelijk verzorgers die aan inwoners van de
gemeente Utrecht ondersteuning bieden op het
terrein van zingeving, levensvragen en
spiritualiteit.

Er zijn geen kosten aan deelname
verbonden. Een vrijwillige bijdrage wordt echter
zeer op prijs gesteld.

Zin in Utrecht is een ANBI instelling en uw gift is
fiscaal aftrekbaar. Uw donatie is welkom op
rekening nummer: NL28 TRIO 0197 7072 62

t.n.v. Stichting Zin in Utrecht, te Utrecht, onder

vermelding van ‘donatie’.

De zingevingsbijeenkomsten worden mede
mogelijk gemaakt door de gemeente Utrecht
en het Oranjefonds

Gemeente Utrecht
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Zin in Utrecht organiseert in 2022:
Zingevingsbijeenkomsten voor
senioren in Utrecht Oost, Noord-Oost,
Hoograven, Binnenstad, Ondiep,
Overvecht, Zuilen & Leidsche Rijn



Aanmelden:

info@zininutrecht.nu

030-6626814

Hoograven Noord-Oost Oost Binnenstad
De Saffier B.C. De Leeuw Podium Oost In de 3 Krone
Saffierlaan 8-10 Sam. v. Houtenstraat 1 Oudwijkerdwarsstr. 148 Oudegracht 227
Donderdagochtend Maandagmiddag Donderdagmiddag Donderdagochtend

10.30 uur - 12.30 uur
Inloop vanaf 10.15 uur

13.45 uur —-15.45 uur
Inloop vanaf 13.30 uur

13.15 uur - 15.15 uur
Inloop vanaf 13.00 uur

10.15 uur —12.15 uur
Inloop vanaf 10.00 uur

27 jan: Tijd

10 jan: Vriendschap

20 jan: Afhankelijkheid

13 jan: Wij en Corona

24 feb: Ik en de ander

7 feb: Natuur&Milieu

17 feb: Actualiteit

10 febr: Waardigheid

24 mrt: Actualiteit

7 mrt: Grenzen

17 mrt: Rondom de dood

10 mrt: Geheimen

28 april: Zinvol leven

4 april: Armoede

14 april: Angst

7 april: Wijsheid

19 mei: Waarde ouderdom

9 mei: Spiritualiteit

12 mei: (Voor)oordelen

5 mei: Dementie

23 juni: Religie 13 juni: Angst 16 juni: Veilig/privacy-thuis | 9 juni: Authenticiteit
21 juli: Spiritualiteit 11 juli: Maakbaarheid 14 juli: Rouw 7 juli: Vasthouden&loslaten
25 aug: Maakbaarheid 1 aug: (Voor)oordelen 25 aug: Tijd 11 aug: Geloof

29 sept: Luisteren

5 sept: Medische zeggenschap

15 sept: Dementie

8 sept: Tegenslagen

27 okt: Humor

3 okt: Tijd

13 okt: Onzekerheid

6 okt: Afscheid

24 nov: Emotioneel/rationeel

7 nov: Rouw

10 nov: Verwachtingen

17 nov: Trouw

22 dec: Verwondering

12 dec: Verwachtingen

8 dec: Dankbaarheid

15 dec: Afhankelijkheid

Zuilen Leidsche Rijn Ondiep Overvecht
De Dame B.C. Bij de Buren B.C. De Speler B.C. De Jager
Pr. Irenelaan 18 Eerste Oosterparklaan 76 Thorbeckelaan 18C Teun de Jagerdreef 1
Donderdagochtend Vrijdagochtend Donderdagochtend Dinsdagochtend
10.00 - 12.00 10.00 —12.00 9.45-11.45

Inloop vanaf 9.45 uur

Inloop vanaf 9.45 uur

Inloop vanaf 9.30 uur

10.00 - 12.00
Inloop vanaf 9.45 uur

20 jan: Ontmoeting

21 jan: Toekomst

20 jan: Toekomst

11 jan: Vasthouden&loslaten

17 feb: Wij & Corona

25 feb: Alleen staan

17 feb: Dementie

8 feb: Wij & corona

24 mrt: Klimaat

25 mrt: Krachtbronnen

24 mrt: Actualiteit

8 mrt: Vriendschap

14 april: Empathie

22 april: Geheimen

14 april: Voltooid leven

12 april: Afhankelijkheid

12 mei: Vrijheid

20 mei: Rouw

19 mei: Internet&privacy

10 mei: Rondom de dood

16 juni: Grenzen

17 juni: Spiritualiteit

23 juni: (Voor)oordelen

14 juni: Genieten

14 juli: Zorgeloosheid

8 juli: Mannen&vrouwen

21 juli: Armoede

12 juli: Zinvol leven

18 aug: Armoede

26 aug: Empathie

1 sept: Natuur

16 aug: Grenzen

15 sept: Spiritualiteit

23 sept: Natuur

29 sept: Dromen

13 sept: Veilig-thuis

13 okt: Tijd

21 okt: Geraaktheid

20 okt: Angst

11 okt: Alleen staan

10 nov: Internet&privacy

25 nov: Afhankelijkheid

24 nov: Empathie

8 nov: Spiritualiteit

8 dec: Alleen staan

16 dec: Verwondering

22 dec: Rouw

13 dec: Luisteren




